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これからも笑顔でお元気に！

デイサービスセンター

ほのかNagao
玉野市長尾557-1

☎0863-71-5580
(株)ハート＆クリエーション

七夕ゲーム

8月に入り、ひと際厳しい日差しが照り付けていますね。

暑さで体調を崩さないように、適度な休息としっかりと

栄養と水分を摂りながら、夏を元気に過ごしていきま

しょう。
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