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4月にお誕生日を迎えられた方

お誕生日おめでとうございます☆

さわやかな風が心地よく感じられる季節となりま

したね。 今年の５月は例年に比べて気温が高い

日が多いと予想されていますので、体調など崩さ

れませんよう、十分お気をつけてください。

ぽかぽかと暖かく、天候にも恵まれ

た今回の花見ドライブ♪青空の中で

見る満開の桜はまさに壮観

皆さまからもご好評をいただき、お花

見ドライブは大成功となりました。

夏野菜を育てています。皆さんと一緒に

収穫するのが楽しみです(^^)/
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皆さんいい笑顔

です♪
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見学・体験 随時受付！

月曜日から土曜日 9時15分～16時30分

行 事 予 定
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お誕生日おめでとうございます☆ 収穫するのが楽しみです(^^)/

デイサービスセンターほのかNagaoをご利用いただきありがとうございます。皆様に「ほのかNagao」で楽しんでいただけ

るように日々工夫を凝らし、笑顔の溢れるデイサービスを目指します。多くのご利用者様から色々なアイデアをいただき、

皆様と充実した時間を過ごすことが出来る様、努力して参ります。どんなことでもお気軽にお声かけください。

☆毎日の予定

9時15分～ 健康チェック 体温・血圧・脈拍測定

入浴 上下肢リハビリ 機能訓練

11時20分～ 脳トレ

12時～ 昼食

13時30分～ レクレーション 趣味活動

15時～ 喫茶 体操

行事予定は、変更になる場合がありま

すので、ご了承いただきますようお願

いします。詳細は、スタッフより都度ご

案内させていただきます。

新型コロナウイルス感染拡大防止について

皆様に安心してご利用いただけるよう、引き続き感染防止対策を行って参ります。


