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3月にお誕生日を迎えられた方々

お誕生日おめでとうございます

お内裏様とお雛様の前で記念撮影

お花見の季節になると、気持ちまで華やぎますね。 皆さんと一緒に

春を存分に楽しんでいきたいと思いますので、元気にほのかへいらし

てくださいね♪

素敵な笑顔がいっぱい

一足早く、河津桜

のお花見に出かけ

ました♪

とてもきれいに咲いて

いましたね。

※写真撮影のためマスクを外させていただいています。
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見学・体験 随時受付！

月曜日から土曜日 9時15分～16時30分

行 事 予 定

デイサービスセンターほのかNagao
担当 味元 諒太
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デイサービスセンターほのかNagaoをご利用いただきありがとうございます。皆様に「ほのかNagao」で楽しんでいただけ

るように日々工夫を凝らし、笑顔の溢れるデイサービスを目指します。多くのご利用者様から色々なアイデアをいただき、

皆様と充実した時間を過ごすことが出来る様、努力して参ります。どんなことでもお気軽にお声かけください。

☆毎日の予定

9時15分～ 健康チェック 体温・血圧・脈拍測定

入浴 上下肢リハビリ 機能訓練

11時20分～ 脳トレ

12時～ 昼食

13時30分～ レクレーション 趣味活動

15時～ 喫茶 体操

行事予定は、変更になる場合がありま

すので、ご了承いただきますようお願

いします。詳細は、スタッフより都度ご

案内させていただきます。


