
日 月 火
1 2

お休み クラフト
ボード
ゲーム

7 8 9

お休み
頭の体操

クラフト

14 15 16

お休み
フリー
タイム

フィットネス

21 22 23

お休み クラフト
カレンダー
つくり

28 29 30

お休み
言葉レク

クラフト

月 火 水 木 金 土

〇 △ 〇 △ 〇 △

31

すごろく

見学・体験　随時　受付中！ 空き状況

月曜日～土曜日　9：30～16：00

◎空きあり　・　〇空きわずか　・　△ご相談ください

24 25 26 27

カレンダー
つくり

クラフト
ボード
ゲーム

クラフト

17 18 19 20

クラフト
カレンダー
つくり 頭の体操

フリー
タイム

10 11 12 13

健康教室
ペン習字
書道

カレンダー
つくり

カレンダー
つくり

3 4 5 6

端午の節句
お楽しみ会

クラフト
フィットネス

フリー
タイム

　　　　　　　　　　　行　事　予　定

水 木 金 土

デイサービスセンターほのか明神

担当 大政 佳子

電話0863-８１-４７２０

５月号

令和５年５月１日発行



お天気にも恵まれ
お花見ドライブ

行ってきました！！

　   青葉にそよぐ風も爽やかで過ごしやすい季節になり
　   さつきの花も満開を迎えています。
 　  澄み渡る五月晴れの下、深呼吸をしてみませんか？
　   今月もほのかで元気に過ごしましょう！！

令和５年５月１日発行

ほのかだより

４月にお誕生日を迎えられた方々！

おめでとうございます。

デイサービスセンター

ほのか明神
玉野市明神町８－２８

☎0863-８１-４７２０
(株）ハート＆クリエーション


