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残暑の候、皆様にはますますご清栄のこととお慶び申し上げます。平素は、格別
のご高配を賜り、厚く御礼申し上げます。

ほのか通信

先日、テレビで「いきものたち」が主人公をいう企画の番組を観ました。

この番組はシジュウガラなどの野鳥やチョウなどの虫たち、様々ないきものがやってきたくな

るような仕掛けを庭やベランダに作っていくというものでした。例えば、たくさんのチョウを

庭に呼び込もうと思えば、成虫が蜜を吸う花を咲かせ、幼虫が食べる植物も育てる必要があり

ます。チョウによって日当たりの良いところが好きなもの、湿っているところが好きなものな

ど様々な種類の植物を育てます。その為には環境の変化が必要で、庭にミニチュアの里山を

作っているそうです。

チョウが舞う環境こそが、私たちが目指す人と自然とが共存する世界だと思いました。

by 森本 順子

里山とは、左図のような構成で

人の働きかけによって、自然資

源が循環する地域のこと。

例えば草取り（人が干渉する）

をすることで、いろんな種類の

植物が生え、そこいろんなチョ

ウが飛んでくる環境。



いつまでも、住み慣れた場所で暮らしていただけるよう、

ご利用者様・ご家族様の「想い」を大切に、精一杯お手伝

いさせていただきます。

お気軽にご相談ください！

相談無料
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介護でお困りのことはございませんか

物忘れが気になるな・・・

家事ができなく

なったな・・・

一人でお風呂に

入るのが不安・・・

高齢の親の暮らしが

心配・・・
介護保険ってどう

やって利用するの・・・

自宅で介護

できるか

不安・・・

いつまでも、

自宅で過ごしたい・・

退院してからの自宅

での生活が不安・・・


