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梅雨明けを待つ間にも、日々暑さは増してきています。新型コロナウイルス感染対策

に加え、熱中症対策が必要な季節となりました。マスクの着用、不要不急の外出の自粛

により屋内で過ごす時間が増えるなど、例年に増して、屋外・屋内ともに熱中症のリス

クが高まっています。このような状況であっても、ご自宅の環境整備や体調管理等を十

分に行うことで、ご利用者の皆様がお元気に夏を過ごせますようにしっかりとご支援さ

せていただきます。

ケアマネジャーでよかった事

当事業所は７月１日に名称を「ケ

アプランサービスほのか」から

「ケアマネジメントサービスほの

か」に変更いたしました。ご利用

者様が住み慣れたわが家、地域で

安心して暮らしていけるように、

ご本人様、ご家族様の思いを大切

に、より専門的にまごころを込め

てケアマンジメントをさせていた

だきます。スタッフ一同、さらな

る質の向上を目指し頑張って参り

ますので、よろしくお願いいたし

ます。

昨年10月に、「ケアプランサービスほのか」に入社してから、早いもので9か月が経

ちました。先輩方、他事業所の方々に助けて頂きながら、日々頑張っています！

入社した頃は、自分にこの仕事が務まるのか、不安でいっぱいでした。しかし、ほ

のかには６名のケアマネジャーがいるので、分からない事、困った事を相談すると、

みんな自分の事のように一緒に考えてくれるので、今は不安なく、日々勉強しながら、

仕事を精一杯しています。色々な人との出会いがあり、出会いの分だけ勉強させても

らっています。

ターミナルステージの方、一人暮らしで精神的に不安定な方等、それぞれのニーズ

への対応を試行錯誤しながら行い、ご本人、ご家族様の立場に立って考え、少しでも

より良い生活を送って頂けるよう、お手伝い出来たらと思っております。💚安井裕美
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