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11月の異称が霜月といいますが、これは旧暦の11月のことを言い、新暦でいうと

12月にあたるそうなので、霜おりる月という意味でしょうか。

その他にも、出雲地方だけでは神帰月と言うそうです。

これは、旧暦の10月は神無月といって、全国の村々里々と神々が1年に1度

出雲大社に集まられるからだそうで、出雲地方では神在月と呼ばれています。

人々のしあわせのご縁を結ぶ会議「神議(かみはかり)」がなされると言われていま

す。

今年の神在月の期間は10月25日～11月23日です。

神々が集う出雲の各神社では、神在月のうちの1週間は「神迎祭」に始まり、「神

在祭」そして、全国の神々をお見送りする「神等去出祭(からされでさい)」が行わ

れます。

神々の宿泊に使われるの建物が『十九社』で、神在祭の時にだけ扉が開けられた状

態が見られるそうです。

この時に参拝すると、全国の八百万の神々にお会いできるということですね。

是非、1度は参拝したいものです。



令和４年 11月号

秋の行楽シーズン　おすすめスポット

高清水トレイル＆奥津温泉
トレッキングに行ってきました♪天気予報は晴れ⛅

だから景色がとても綺麗だろうと踏んで挑んだのですが、

途中から雨が降り、大雨の中での登山となりました。久々に加え、初

めての雨の中でのトレッキングだったので、疲労が倍増💦

そんな体を癒してくれたのが、近くの奥津温泉でした♪体の芯まで温

まり、疲労回復できました！！寒くなってきたこの時期は最高なので、

みなさんお立ち寄り下さい♪

嵐山のような竹林
玉野市に京都「嵐山」を思わせるような竹林の小径があり

なぜかピンクのどこでもドアがあったり、たくさんの風鈴が

がつけられていたりと遊び心もあるみたいです

TVや雑誌でも紹介されたそうですよ。

嵐山のように⾧い道ではありませんが、そこで

写真を撮れば嵐山に行ってきましたって

いえるかもしれません♪

奥津峡（岡山県錦野町）

奥津渓は、奥津温泉の下流にある渓谷です。岡山を代表する紅葉

の名所としても有名で真っ赤に色づく紅葉やカエデが絶景です。

奥津温泉饅頭も美味しいです。

その帰りは山田養蜂場のはちみつかけソフトクリームを食べるの

がおススメです。


