
　　

　

一段と暖かくなり、日中は汗ばむほどの陽気となってき
ました。新型コロナウイルス感染拡大が治まることを願
う毎日です。ほのかでは、引き続き、手洗い・うがい・
マスクの着用・換気・消毒など感染対策を充分行ってま
いりますので、今月も笑顔いっぱいの「ほのか」にいら

してくださいね！

デイサービスセンター

ほのか長尾
玉野市長尾557-1
☎0863－71-5580
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今月のお誕生日

福久 秀次様

水井 アヤ子様

３月３日は、桃の節句でひなまつりで

したね！

ほのかでは【写真撮影会】を行いまし

た！！

お内裏様とお雛様のボードを作り皆さ

んで飾り付けをしました！とっても綺

麗に飾り付けをして下さいました♪

お誕生日

おめでとうございます。



　

○10日（土 ）、19日（月）フィットネス

　 外部の講師が、筋力強化・転倒防止

　 など、皆様のお体に合った運動を

　させて頂きます!!

ご自宅でもしていだける運動指導

　も実施しております!!

◎空きあり　・　〇空きわずか　・　△ご相談ください
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見学・体験 随時受付中です！

見学・体験 月曜日から土曜日
9時15分～16時30分

お気軽にお問い合わせください。

お待ちしております。

行 事 予 定

デイサービスセンター
ほのか長尾

担当 井上 聡一朗
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